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9 1 Schiller M13 u. jiinger 0:21:38 130 Sandersfeld Marius Emden
19 2 Schiiler M13 u. jiinger 0:25:04 125 Fahnster Nick SV GroRefehn
26 3 Schiller M13 u. jiinger 0:26:02 69 Rében Harry Team ENERCON
33 4 Schiiler M13 u. jiinger 0:27:19 136 Neumann Marc Sebastian VFL Fortuna Veemhusen
38 5 Schiller M13 u. jiinger 0:29:04 112 VoR Pascal Leinerstift e.V.
39 6 Schiiler M13 u. jiinger 0:29:28 162 Dirks Enno Storteker Loopers TV Marienhafe
4 1 Mannliche Jugend M14-17 0:20:16 150 Buss Bjarne MTV Aurich
20 2  Mannliche Jugend M14-17 0:25:37 116 Brettschneider Alexander Leinerstift e.V.
24 3 Mannliche Jugend M14-17 0:25:50 6 Eilers Alexander SV Spetzerfehn
63 4  Mannliche Jugend M14-17 0:33:21 114 Dettmer Take Leinerstift e.V.
3 1 Manner M18-29 0:19:57 55 Henninga Stephan RVB
21 2 Manner M18-29 0:25:41 71 Kock Tim Wilhelmshavenbanti
45 3 Manner M18-29 0:30:19 15 Maal Keno Emder LG
50 4 Méanner M18-29 0:31:03 159 Saathoff Johann BV Hoffnung Ludwigsdorf
52 5 Manner M18-29 0:31:29 59 Wienekamp Adrian Enercon
1 1 Manner M30-44 0:18:54 28 Steinke Peter Fehntjer Lauftreff
2 2 Manner M30-44 0:19:04 197 Schmidt-Dannehl Markus Emder LG
5 3 Manner M30-44 0:20:27 153 Akkermann Horst SV Dornum
7 4 Manner M30-44 0:21:05 63 Ostermoor Frank Concordia Versicherungen
10 5 Manner M30-44 0:22:00 170 JanRen Stephan TTC Remels
11 6 Manner M30-44 0:22:49 128 Lindtner Michael MTV Aurich
18 7 Manner M30-44 0:24:54 164 Weber Dominic BSV Wiegboldsbur
23 8 Manner M30-44 0:25:47 158 Hinrichs Ingo kein Verein




25 9 Manner M30-44 0:25:56 151 Buss Glnter MTV Aurich
27 10 Manner M30-44 0:26:04 70 Roben Holger Team ENERCON
53 11 Manner M30-44 0:31:33 21 Cremer Benjamin LG Ostfriesland
6 1 Senioren M45-60 0:21:03 85 Baalmann Josef LT TuS Aurich-Ost
8 2 Senioren M45-60 0:21:28 45 Harms Detlef kein Verein
13 3 Senioren M45-60 0:23:12 91 Renken Manfred Stortebeker Loopers TV Marienhafe
15 4 Senioren M45-60 0:24:28 152 Wessels Harm Team ENERCON
16 5 Senioren M45-60 0:24:35 113 Dettmer Thorsten Leinerstift e.V.
29 6 Senioren M45-60 0:26:32 140 Olthoff Uwe Emder LG
31 7 Senioren M45-60 0:26:57 143 Deininger Andreas Funsport
36 8 Senioren M45-60 0:28:32 163 Lakmann Viktor Ihrhove
40 9 Senioren M45-60 0:29:29 161 Dirks Andreas Storteker Loopers TV Marienhafe
46 10 Senioren M45-60 0:30:32 10 Theesfeld Manfred kein Verein
47 11 Senioren M45-60 0:30:34 43 Schewiola Stefan LT TuS Aurich-Ost
54 12 Senioren M45-60 0:31:33 2 Aden Focko Privat
55 13 Senioren M45-60 0:31:53 14 Maal Peter CVJM Emden
60 14 Senioren M45-60 0:32:27 67 Kock Petra Aurich
65 15 Senioren M45-60 0:35:26 87 Hicken Gunter VfL Fortuna Veenhusen
17 1 Senioren M60 u. dlter 0:24:49 73  von Kentzinsky Roland TG Wiesmoor
30 2 Senioren M60 u. alter 0:26:36 57 Scheuneman Frans SV Friesland (NL)
43 3 Senioren M60 u. alter 0:29:36 93 Waalkens Manfred LT TuS Aurich-Ost
48 4 Senioren M60 u. alter 0:30:36 155 Steinke Dietrich Concordia Neermoor
49 5 Senioren M60 u. alter 0:30:47 92 Ackmann Helmut LT TuS Aurich-Ost
37 1 Schilerinnen W13 u. jiinger 0:29:03 115 Dettmer Fenna Leinerstift e.V.
22 1 Weibliche Jugend W14-17 0:25:44 30 Deharde Meike TG Wiesmoor
56 2 Weibliche Jugend W14-17 0:31:56 13 Born Katharina kein Verein
64 1 Frauen W18-29 0:33:22 160 Baumann Heike BV Hoffnung Ludwigsdorf
14 1 Frauen W30-44 0:23:39 53 Schnabel Indra LT TuS Aurich-Ost
28 2 Frauen W30-44 0:26:31 141 Andreessen Silke Emder LG
35 3 Frauen W30-44 0:28:31 168 Roben Melanie Team ENERCON




41 4 Frauen W30-44 0:29:31 24 Brinkmann Gisela kein Verein
42 5 Frauen W30-44 0:29:32 23 Saathoff Marion kein Verein
51 6 Frauen W30-44 0:31:29 74 Kruse Maike Team ENERCON
58 7 Frauen W30-44 0:32:16 46 Harms Marion SVA Salzbergen
61 8 Frauen W30-44 0:32:57 62 Ostermoor Carina Concordia Versicherungen
62 9 Frauen W30-44 0:33:12 76 Wienekamp Edelgard LT TuS Aurich-Ost
12 1 Senioren W45-60 0:23:09 98 Untied-PlaRmeier Anke Fortuna Logabirum
32 2 Senioren W45-60 0:27:06 72 Schmidt Helga SV Hage
34 3 Senioren W45-60 0:27:55 154 Pollmann Marlene kein Verein
44 4 Senioren W45-60 0:29:41 166 de Muynck Maureen LT TuS Holtriem
57 5 Senioren W45-60 0:32:06 12 Born Elke kein Verein
59 1 Senioren W60 u. alter 0:32:19 157 de Boer Johanna Greetsiel




