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1 1 Méanner M30-44 00:17:48,3 65 Folkers Andreas Ihlowerfehn
2 2 Méanner M30-44 00:19:50,1 136 Lottmann Ralf EWE Wattloopers
3 1 Manner M18-29 00:20:12,5 82 Krismann Lars Otto kein Verein
4 3 Méanner M30-44 00:20:18,5 142 Wittmann Benjamin Firrel
5 1 Senioren M45-60 00:21:58,7 103 Wulle Thomas LT TuS Aurich-Ost
6 1 Frauen W30-44 00:22:09,8 55 Brahms Stephanie LT TuS Aurich-Ost
7 2 Senioren M45-60 00:22:15,9 146 Harms Detlef SVA Salzbergen
8 2 Manner M18-29 00:22:29,0 58 Croon Carsten Licht & Willms StB GmbH
9 3 Senioren M45-60 00:22:39,9 83 Lindtner Michael MTV Aurich
10 4 Senioren M45-60 00:23:12,4 89 Renken Manfred Stortebeker Loopers TV Marienhafe
11 4 Méanner M30-44 00:23:19,0 87 Nuske Alexander Team ENERCON
12 1 Senioren M60 u. dlter 00:23:27,8 135 von Kentzinsky Roland TG Wiesmoor
13 1 Senioren W45-60 00:23:28,2 147 Untied-Plassmeier Anke Fortuna Logabirum
14 5 Senioren M45-60 00:23:40,2 149 Griinebast Giinter MTV Aurich Triathlon
15 6 Senioren M45-60 00:23:46,0 66 Freese Klaus LT TuS Aurich-Ost
16 7 Senioren M45-60 00:24:18,9 67 Geiken Dieter LT TuS Aurich-Ost
17 2 Senioren M60 u. dlter 00:24:23,4 129 Park Harm TuS Weene
18 3 Senioren M60 u. dlter 00:24:54,5 73 Hoffmann Hans-Joachim LT TuS Aurich-Ost
19 1 Frauen W18-29 00:24:59,6 143 Neu Gertje Boxclub Kleefeld
20 8 Senioren M45-60 00:25:27,9 96 Stracke Olaf kein Verein
21 9 Senioren M45-60 00:25:36,3 144 Meyer Wolfgang kein Verein
22 1 Weibliche Jugend W14-17 00:25:54,1 137 Trebesch Tabea MTV Aurich
23 10 Senioren M45-60 00:26:47,4 131 Olthoff Uwe Emder LG
24 3 Méanner M18-29 00:26:52,8 69 Gerdes Dennis kein Verein
25 4 Senioren M60 u. alter 00:26:55,8 95 Siemens Karl MTV Wittmund
26 5 Manner M30-44 00:27:20,6 132 Schulte Mark kein Verein
27 11 Senioren M45-60 00:27:21,2 134 Frieden Bernd kein Verein
28 2 Senioren W45-60 00:27:30,5 102 Wirgenings Ursula MTV Aurich
29 3 Senioren W45-60 00:27:35,3 133 Biischer Maria kein Verein
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30 4 Méanner M18-29 00:27:55,5 130 Wunder Kai LG Uthwerdum
31 6 Manner M30-44 00:27:57,8 74 Kleen Diedrich Hochte Running
32 2 Frauen W30-44 00:27:58,8 77 Koch Sandra Laufen und Meer
33 7 Méanner M30-44 00:27:59,5 76 Koch Marcus Laufen und Meer
34 8 Méanner M30-44 00:29:07,5 71 Harms Frank kein Verein
35 2 Frauen W18-29 00:29:25,4 88 Reiners Sabrina RVB Aurich
36 5 Méanner M18-29 00:29:27,0 84 MaaR Keno Emder LG
37 3 Frauen W30-44 00:29:43,5 81 Kruse Maike ENERCON
38 6 Manner M18-29 00:29:44,0 100 Wienekamp Adrian kein Verein
39 3 Frauen W18-29 00:30:07,0 80 Kruse Alke RVB Aurich
40 12 Senioren M45-60 00:30:08,1 138 Habben Lothar Eintracht Plaggenburg
41 4 Frauen W18-29 00:30:43,6 145 Lehmann Katarina Sykes Wilhelmshaven
42 13 Senioren M45-60 00:31:02,1 98 Theesfeld Manfred kein Verein
43 5 Senioren M60 u. dlter 00:31:04,4 54 Ackmann Helmut LT TuS Aurich-Ost
44 4 Senioren W45-60 00:31:09,8 91 Saathoff Gerlinde LT TuS Aurich-Ost
45 5 Senioren W45-60 00:31:25,2 140 Olbrich Birgit Leinerstift e.V.
46 1 Schiiler M13 u. jinger 00:31:30,6 60 de Wall Jan-Niklaas SuS Timmel
47 7 Méanner M18-29 00:31:31,3 61 de Wall Karsten Feuerwehr Timmel
48 14 Senioren M45-60 00:32:01,4 85 MaaR Peter CVJM Emden
49 15 Senioren M45-60 00:32:10,4 92 Schewiola Stefan LT TuS Aurich-Ost
50 4 Frauen W30-44 00:32:15,0 75 Kleen-Holtz Wibke Hochte Running
51 6 Senioren W45-60 00:32:18,3 139 Habben Sylvia Eintracht Plaggenburg
52 7 Senioren W45-60 00:32:27,7 101 Wienekamp Edelgard Foxi LT TuS Aurich-Ost
53 5 Frauen W30-44 00:32:28,7 63 Erdmann Jutta LT TuS Aurich-Ost
54 1 Senioren W60 u. dlter 00:32:42,3 59 de Boer Johanna Greetsiel
55 6 Frauen W30-44 00:33:57,1 93 Schmalbruch Sonja FitnessMix Imposand
56 7 Frauen W30-44 00:33:57,7 64 Etzrodt Kerstin FitnessMix Imposand
57 8 Senioren W45-60 00:34:48,7 79 Kroger Sabine Team Eddie / Nortmoor
58 16 Senioren M45-60 00:34:49,7 94 Schmalwasser Soren Team Eddie / Nortmoor
59 9 Senioren W45-60 00:35:11,7 72 Harms Sabine FitnessMix Imposand
60 8 Frauen W30-44 00:35:29,8 57 Cramer Alexandra ness-Mix ImPoSand SV Concordia Neermoor
61 6 Senioren M60 u. dlter 00:37:55,3 141 Miiller Magnus VfL Ockenhausen
62 5 Frauen W18-29 00:38:56,3 78 Konig Kathrin kein Verein
63 6 Frauen W18-29 00:40:57,9 86 Mansholt Laura kein Verein




