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1 1 Manner M18-29 00:19:20,0 182 Tattje Sven Team Mobel Buss
2 1 Senioren M45-60 00:19:39,2 72 Janssen Michael Emder LG
3 1 Manner M30-44 00:19:46,0 163 May Elias kein Verein
4 2 Manner M30-44 00:19:59,6 86 Mohrherr Tim Eastfrisian Metal Association
5 3 Méanner M30-44 00:20:33,4 162 Bannwolf Michael LSF Oldenburg
6 2 Senioren M45-60 00:20:45,7 107 ter Fehr Heino Fortuna Logabirum
7 4 Méanner M30-44 00:20:54,4 175 JanfRen Stephan LG Uplengen
8 5 Méanner M30-44 00:22:06,0 97 Roben Holger Fortuna Logabirum
9 3 Senioren M45-60 00:22:27,9 95 Renken Manfred Stortebeker Loopers TVM
10 4 Senioren M45-60 00:22:32,7 67 Hayungs Fredo LT TuS Aurich-Ost
11 6 Méanner M30-44 00:22:33,4 64 Harberts Lothar TG Wiesmoor
12 2 Méanner M18-29 00:22:56,6 105 Sparenborg Manfred running fighter
13 5 Senioren M45-60 00:23:04,2 96 Ringering Eduard DE VEDREITEN
14 7 Manner M30-44 00:23:22,9 165 ClaaRen Achim kein Verein
15 8 Manner M30-44 00:23:44,5 58 Eden Michael EMA Running Group
16 1 Senioren M60 u. dlter 00:23:50,4 176 von Kentzinsky Roland TG Wiesmoor
17 9 Manner M30-44 00:24:29,3 45 Baumann Jens kein Verein
18 6 Senioren M45-60 00:24:50,6 168 Olthoff Uwe Emder LG
19 7 Senioren M45-60 00:24:54,3 179 Dannecker Michael Emder LG
20 8 Senioren M45-60 00:24:57,1 106 Stracke Olaf kein Verein
21 2 Senioren M60 u. dlter 00:25:07,1 69 Hoffmann Hans-Joachim LT TuS Aurich-Ost
22 9 Senioren M45-60 00:25:07,3 62 Geiken Dieter LT TuS Aurich-Ost
23 10 Senioren M45-60 00:25:21,1 56 Dettmer Thorsten Leinerstift e.V.
24 1 Mannliche Jugend M14-17 00:25:24,0 174 Schoon Sonke TG Wiesmoor
25 1 Schiler M13 u. juinger 00:25:39,7 59 Etzrodt Eike SV Concordia Neermoor
26 1 Schulerinnen W13 u. junger 00:25:44,0 120 Etzrodt Amke SV Warsingsfehn
27 1 Senioren W45-60 00:25:50,2 63 Geiken Marion LT TuS Aurich-Ost
28 11 Senioren M45-60 00:26:00,8 178 Keller Menno LT TuS Aurich Ost
29 3 Méanner M18-29 00:26:05,5 170 Lawatsch Eike Run Fleet Hamburg
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30 12 Senioren M45-60 00:26:12,4 78 Kramer Johann Raiffeisen-Volksbank eG Aurich
31 3 Senioren M60 u. alter 00:26:46,8 99 Scheuneman Frans SV Friesland NL
32 4 Senioren M60 u. dlter 00:26:57,4 103 Siemens Karl MTV Wittmund
33 1 Frauen W30-44 00:26:58,6 81 Loers Monika TG Wiesmoor
34 2 Senioren W45-60 00:27:04,9 183 Miinchow Michaela kein Verein
35 2 Frauen W30-44 00:27:09,0 91 Ott Valentina LT TuS Aurich-Ost
36 3 Frauen W30-44 00:27:35,1 71 Jacobs Ute Sportpark Tannenhausen
37 1 Frauen W18-29 00:27:57,3 48 Beyen Nadine kein Verein
38 2 Frauen W18-29 00:27:57,7 169 Kleen Patricia kein Verein
39 1 Weibliche Jugend W14-17 00:28:06,5 44 Arnold Angelina KGS GroRefehn
40 4 Frauen W30-44 00:28:34,7 154 Weber Silke LG GroRefehn
41 13 Senioren M45-60 00:28:35,8 177 Krull Werner Kanalratten [hlow
42 2 Mannliche Jugend M14-17 00:28:36,5 55 Dettmer Take Leinerstift e.V.
43 2 Schilerinnen W13 u. jinger 00:28:36,9 54 Dettmer Fenna Leinerstift e.V.
44 5 Frauen W30-44 00:28:37,6 70 lhnen Martina LT TuS Aurich-Ost
45 6 Frauen W30-44 00:28:53,8 85 Mikolay Manuela KGS Grol3efehn
46 7 Frauen W30-44 00:29:04,2 60 Etzrodt Kerstin SV Concordia Neermoor Fitness-Mix
47 8 Frauen W30-44 00:29:21,0 57 Diehl Sabrina Bohlen & Doyen GmbH
48 3 Senioren W45-60 00:29:22,9 172 Ahrends Erika kein Verein
49 3 Frauen W18-29 00:29:25,2 166 Harms Anna kein Verein
50 10 Méanner M30-44 00:29:31,9 180 Kross Ralf kein Verein
51 11 Manner M30-44 00:29:32,1 101 Schoone Stefan kein Verein
52 5 Senioren M60 u. alter 00:29:41,6 74 Junker Ulli Sportpark Tannenhausen
53 12 Manner M30-44 00:29:42,4 94 Reents Heiko TSV Holtrop
54 4 Frauen W18-29 00:30:09,6 65 Harms Imke SV Concordia Neermoor Fitness-Mix
55 5 Frauen W18-29 00:30:15,4 171 Deters Conny EmA Eastfrisian Metal Association
56 9 Frauen W30-44 00:30:22,5 92 Preuss Dorina EMA Running Group
57 4 Senioren W45-60 00:30:33,8 46 Benjamins Martina Emder LG
58 5 Senioren W45-60 00:30:34,2 93 Reck Elke Sozialstation Stdbrookmerland
59 14 Senioren M45-60 00:30:51,9 108 Theesfeld Manfred kein Verein
60 10 Frauen W30-44 00:31:02,0 82 Looschen Nadine KGS GroRefehn
61 4 Manner M18-29 00:31:09,0 47 Bents Jeanning Team Mobel Buss
62 11 Frauen W30-44 00:31:19,4 102 Siefken Sandra kein Verein
63 6 Senioren W45-60 00:31:36,9 173 Vollmer Rita kein Verein
64 15 Senioren M45-60 00:31:52,6 100 Schewiola Stefan LT TuS Aurich-Ost
65 7 Senioren W45-60 00:32:21,9 111 Wienekamp Edelgard "Foxi" LT TuS Aurich-Ost
66 6 Frauen W18-29 00:33:08,7 77 Konig Maike Team Mobel Buss
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67 5 Méanner M18-29 00:33:09,0 75 Kannegiesser Dennis kein Verein
68 16 Senioren M45-60 00:33:22,8 79 Krott Dieter LT TuS Aurich-Ost
69 8 Senioren W45-60 00:34:03,6 66 Harms Sabine SV Concordia Neermoor Fitness-Mix
70 2 Weibliche Jugend W14-17 00:34:11,8 73 Jibben Nantke kein Verein
71 2 Schiiler M13 u. jiinger 00:36:25,0 52 de Buhr Marco SV Warsingsfehn
72 3 Weibliche Jugend W14-17 00:37:16,9 109 Vollmer Lena kein Verein
73 9 Senioren W45-60 00:37:30,8 50 Cramer Alexandra SV Concordia Neermoor Fitness-Mix
74 12 Frauen W30-44 00:37:31,0 104 Sowa Nicole Concordia Neermoor
75 4 Weibliche Jugend W14-17 00:39:15,1 76 Klauhs Kim Lea KGS GroRefehn




